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１２月１日～５日は、「高久小学校人権週間」でした。「人権週間」は、１２月１０日の世界人権デーに

合わせて設定しています。今回の人権教育だよりでは、人権週間に行った活動を紹介します。 
 

《人権教室 １２月５日》 

人権擁護委員の米山雅子様、益子ゆかり様をお招きし、人権教室を 
実施しました。 
＜１・２・３年生＞ 

  「白い魚とサメの子」という紙芝居の読み聞かせを聞きながら、 
友達と仲良くするために大切なことは何かを考えました。「大切な 
ことは周りに合わせるのではなく、ありのままの自分でいること」 
「ありのままの自分を受け入れてくれるのが、本当の友達であるこ 
と」を分かりやすく教えていただきました。子供たちからは、「自 
分を信じるといいことが返ってくると思いました。」「自分らしさ 
が大事だと分かりました。」「自分に自信をもって、自分の意見を 
人に言えるようになりたいです。」といった感想が出ました。 

 
＜４・５・６年生＞ 

家庭の仕事の役割分担を考えることを通して、家事は女性に負
担が多くなりがちであることを知り、男性も女性も大人も子供も
関係なく、みんなが幸せになるためにどうすればよいかを考えま
した。子供たちからは、「今の日本は男女平等が進んでいないと
感じました。」「家族みんなが今よりもっと幸せに暮らせるよう
に、助け合いながら暮らせばいいと思いました。」「昔から女の
人が家事をしていると知り、自分がたくさんお手伝いをして、お
母さんやおばあちゃんに休んでほしいです。」といった感想が出
ました。 

 

《ワールドメニュー週間》 

「外国の文化を知り、違いを認めていく心を育てたい」という思いから、人権週間の５日間を「ワール
ドメニュー週間」としました。調理員さんに御協力いただき、外国で食べられているメニューを給食で提
供しました。今回は、韓国、イタリア、中国、フランス、アメリカ（ハワイ）料理をおいしくいただきま
した。子供たちの感想を一部、紹介します。  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

それぞれの国で何を食べて

いるのか知ることができま

した。日本とは全然違うので

びっくりしました。 

あまり食べたことがない料理

が食べられてよかったです。 

国によって料理が違う

ので面白かったです。 

他の国の料理のことを

調べたくなりました。 

いろいろな国のご飯が

「おいしい」ということ

を知りました。 

 



《各委員会による人権啓発活動》 

    ６年生が中心となり、委員会ごとに人権啓発活動を行いました。 
 
＊放送委員会･･･人権に関する本や作文の読み聞かせ       ＊健康委員会･･･いじめ防止を呼びかける動画作成 
 
 
 
 
 
 
 
 
＊図書委員会･･･人権に関する本の読み聞かせ動画・新聞作成   ＊環境委員会･･･環境整備を呼びかけるポスター作成 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
《人権集会 １２月４日（朝の活動）》 

皆さんは「プライベートゾーン」という言葉を知っていますか？ 
プライベートゾーンとは、「水着で隠れる部分＝自分だけの大切な 
ところ」です。自分の体も相手の体も同じように大切にすること、 
そのためには、プライベートゾーンを人に見せたり触らせたりしな 
いことを確認しました。また、ＳＮＳ等で人とやり取りする際は、 
本当に信頼できる相手かどうかに気を付けて、もし危ない目に遭い 
そうなときは、大人に助けを求めようと伝えました。正しい知識を 
もち、自分も相手も大切にしながら生活してほしいと思います。 

 

《人権に関する本の紹介》 

６月に続き、スペシャル図書コーナーを設置しました。今回は、那須町図書館から人権に関する本をお 
借りし、よりたくさんの本を紹介することができました。人権週間終了後も、ぜひ手に取って読んでみて
ください。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

人権とは何か、人権を守るために何をすればよいのか、 

高久小学校の子供たちは真剣に考えていました。 

これからも「自分も相手も大切にする高久っ子」を目指していきましょう！！ 


